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YAGI ALINIS SUT

Satun sismanlatma 6zelligi icindeki yag miktarina baglidir. Piyasada satilan yagdi alinmig sitler kesinlikle
sismanlatmaz. Bu sitler rejim yapan kislere tavsiye edilir. GUnk tok tutma 6zelligi vardir, vitamin, protein,
kalsiyum bakimindan zengindir. Yanliz yadi alinmisg sitler A vitamini bakimindan fakirdir. Bu sebeple ¢ocuklara
ve bebek bekleyen anne adaylarina tavsiye edilmez. GUnki A vitamini gelismeye yardimci olan, viicuda direng
saglayan bir vitamindir.
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