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YAG YAKICI VE METABOLIZMA HIZLANDIRICI
SMOOTHIE

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardagi 1spanak

1 su bardagi icme suyu

1 cay bardagi dogranmis ananas
6 adet kayisi

1 cay kasigi toz zencefil

TUm malzemeleri blender[?ldan gegirin.
Gok bekletmeden tiketmeye caligin.
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