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YAĞ YAKICI VE METABOLİZMA HIZLANDIRICI
SMOOTHİE

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardağı ıspanak
1 su bardağı içme suyu
1 çay bardağı doğranmış ananas
6 adet kayısı
1 çay kaşığı toz zencefil

Tüm malzemeleri blender�dan geçirin.
Çok bekletmeden tüketmeye çalışın.
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