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YAG YAKAN DETOKS SMOOTHIE

1 bardak ananas parcalari

1 yesil elma

1 bardak ispanak

1 bardak demlenmis ve sogutulmus yesil cay
2 parca taze zencefil

1 bardak hindistan cevizi suyu

1 yemek kasigi limon suyu

2 cay kasigi bal

Yarim salatalik

6 ila 8 taze nane yapragi

Blender kabina 1 bardak ispanak, taze zencefil pargalari, 1 bardak demlenmis ve sogutulmus yesil cay ve 1
bardak hindistancevizi suyu koyun. Pirlizsliz olana kadar karistirin.

Daha sonra karigsima 1 bardak ananas pargalari, 1 dogranmis yesil elma, dogranmig yarim salatalik ekleyin.
Purtzsiz bir hal alana kadar blenderdan gegirin.

2 cay kasigi balinizi ve nane yapraklarinizi ekleyin. Yarim limon suyu sikin. Tekrar pirtizsiz olana kadar
blenderdan gegirin ve afiyetle tiketin.

Not: Organlariniz giin iginde viicudunuzu toksinlerden arindirmak igin ¢ok siki ¢alisir. Gesitli detoks icecekler
tiketmek organlarinizin diizenli detoks iglevlerini gelistirmede ve desteklemede ¢ok yardimci olabilir. Detoks
sirasinda, vicuttan toksinlerin atilmasi tesvik edildigi i¢in kilo vermeniz muhtemeldir. Sizin i¢in hazirladigimiz
vitamin ve mineral dolu bu yagd yakan smoothie viicudunuz igin dogru se¢im. Vicudunuzu toksinlerden
temizlerken bir yandan da kilo verirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:155712 « adi:-Yag Yakan Detoks Smoothie « génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:03.04.2025 - 10:32


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yag-yakici-detoks-smoothie-vt33194
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/yag-yakan-detoks-smoothie-155712.jpg
http://www.tcpdf.org

