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YAGLARI YAKAN CAY

2 sallama yesil cay veya 2 yemek kasidi yesil cay
4 adet karanfil

1 limon suyu

1 cubuk targin

Zencefil

1 sise maden suyu (sade)

1 litre su

1 litre suyu bir gcaydanlikta kaynatin.

Ardindan yesil cayi ekleyip kapagini kapatip 10 dakika demlemeye birakin.
BlyUk bir sirahiye diger malzemeleri ekleyin ve ardindan yesil cayi da ekleyin.
Iste cayiniz tiketiimeye hazir!

Not: Ozellikle sabah saatlerinde ag karnina en az 2 fincan igin. Gin igerisinde 6glen yemegi yerine bu gay ile
basit ara 6gunler yapabilirsiniz. Ornek olarak; 1 fincan mucize ¢ay ve yarim elma veya 2 ceviz 5 badem
tiketebilirsiniz. Aksamlari uyumadan evvel 2 fincan daha icmeniz rahat uyumaniza yardimci
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