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YAG YAKAN KAHVE

1 su barda@i yagsiz sut
1 adet ¢ubuk targin
1 yemek kasigi kahve

1 su barda@i yagdsiz situn i¢ine 1 adet tar¢in cubugu atarak kaynatin. Kaynamaya baslayan siti, cubudu
icinden ¢ikarmadan 45 dakika dinlenmeye alin. Dinlendikten sonra gubuk targini icinden gikarip kahveyi
karistirin Ister sicak, ister soguk sekilde tiketebileceginiz kahveyi ara 6gin olarak kullandiginizda
metabolizmanizi hizlandirmaniza yardimci olur.
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