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YAĞ YAKAN KAHVE

1 su bardağı yağsız süt
1 adet çubuk tarçın
1 yemek kaşığı kahve

1 su bardağı yağsız sütün içine 1 adet tarçın çubuğu atarak kaynatın. Kaynamaya başlayan sütü, çubuğu
içinden çıkarmadan 45 dakika dinlenmeye alın. Dinlendikten sonra çubuk tarçını içinden çıkarıp kahveyi
karıştırın İster sıcak, ister soğuk şekilde tüketebileceğiniz kahveyi ara öğün olarak kullandığınızda
metabolizmanızı hızlandırmanıza yardımcı olur.
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