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YAĞ YAKAN İÇECEK

2 domates
2 kereviz sapı
2 yemek kaşığı balzamik sirke (elmayı tavsiye ederiz)
1 limonun suyu
1 tutam toz kırmızıbiber

Domateslerin kabuklarını soyun. Kereviz saplarını ince doğrayın.
Tüm malzemeyi el blenderi veya mutfak robotuyla iyice ezdikten sonra, buz dolu bir bardağa koyup
tüketebilirsiniz.

Not: Porsiyon başına yalnızca 40 kalori düşmektedir. Bu kalori miktarı bir bardak meyve suyunundakine ya da
süttekine yakın bir miktardır. Üstelik bu içecek sizi uzun süre tok tutacak ve antioksidan özellikli, bol lifli ve
metabolizmanızı hızlandırmaya yardımcı bir içecektir

© lezzetler.com tarif no:133491 • adı:Yağ Yakan İçecek • gönderen:devirdaim • indirme tarihi:20.04.2024 - 09:04

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yag-yakan-icecek-vt98093
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/yag-yakan-icecek-133491.jpg
http://www.tcpdf.org

