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YAG YAKAN ICECEK

2 domates

2 kereviz sapi

2 yemek kasigi balzamik sirke (elmayi tavsiye ederiz)
1 limonun suyu

1 tutam toz kirmizibiber

Domateslerin kabuklarini soyun. Kereviz saplarini ince dograyin.
Tdm malzemeyi el blenderi veya mutfak robotuyla iyice ezdikten sonra, buz dolu bir bardaga koyup
tiketebilirsiniz.

Not: Porsiyon bagina yalnizca 40 kalori diismektedir. Bu kalori miktari bir bardak meyve suyunundakine ya da
sUttekine yakin bir miktardir. Ustelik bu igecek sizi uzun sire tok tutacak ve antioksidan 6zellikli, bol lifli ve
metabolizmanizi hizlandirmaya yardimci bir icecektir
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