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YAG, SU VE ET KARISIMIYLA PISIRME

Fasulye, patlican, bamya, patates, kabak, karnabahar, kereviz, baklagiller, pirasa vs. sebzeleri ayiklayip parca
et veya kiyma ve su ilavesiyle pisiriniz.

Pigirirken az su koyunuz. Yemeginiz daha lezzetli olur.

Sebzelerdeki besleyici dederlerden faydalanabilmek igin bu tip pisirmede mutlaka didukli tencere kullaniniz.
Pisirme esnasinda tencerenin agizini sik sik agmayiniz. Agzi kapali tencerede yavas pisen yemek daha lezzetli
olur.

Pisirmede, bakir ve demir tencereler C vitaminin kaybina sebep oldugunda cam, emaye ve iyi cins aliiminyum
tencereler kullanmak daha iyidir.

Zeytinyagli yemekler 1lik ve soguk yenir.

Eksili yemeklerde bulabilirseniz kizilcik (kiren) eksisi kullaniniz. Yemeginize ayri bir lezzet katar.
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