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3 subardagi un

1 paket yagmaya
yeterikadar su

1 tath kasidi tuz

250gr kiyma

1adet sogan

yeteri kadar tuz

1 tatl kasidi nane

1 tath kasigi kirmizi biber
yeteri kadar siviyag

1 yemek kasigi margarin
1 yemek kasidi siviyag

1 yemek kasigi salca

1 kase sarimsakli yogurt

YAG MANTISI

Yasmaya suda eritilir un tuz su ve mayali su ile mayal yumusak hamur elde edilir 15 dk dinlendirilir
sogan rendelenir kiyma tuz kirmizi bibernane karistirilip i¢ harg hazirlanir.
hamur yarim cm kaliniginda agilir 4*4 boyutunda kareler kesilip igine hargtan konulup boh¢a seklinde kapatilir

hamur bitene kadar islem tekrarlanir.

bol siviyagda hazirlanilan mantilarin hep kizartilir.
Margarin siviyag ve salga kavrularak salcall sos hazirlanir.
servis yaparken mantilarin Gzerine sarimsakl yogurt ve salgall sos gezdirilir.

© lezzetler.com tarif n0:98487 » adi:Yag Mantisi « gdnderen:teksen  indirme tarihi:15.04.2025 - 17:06


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yag-mantisi-vt2702
http://www.tcpdf.org

