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YAG MANTISI

1 adet yumurta

1 su bardag st

1/2 fincan sivi yag

3-4 damla limon suyu

1.5 ¢orba kagidi yogurt

kabin aldigi miktarda un

kibrit kutusu blyukliginde hamur mayasi
bir tutam tuz

Bir bardak 1lik sitiin icine, bir kesme seker ve maya katip kabarmaya birakin. Malzemenin timuyle yumusak bir
hamur hazirlayin. Kapta bulunan hamurun Gzerini kalin, kuru bir bezle sarip, bir saat kadar, sicak bir yerde
mayalanmaya birakin.

Hamuru, tezgahin Gizerinde, yarim parmak kalinliginda agip, bir bardak yardimiyla kesin. Kestiginiz parcalarin
ortalarina, rendelenmis sogdan, kirmizi biber, tuz ve hazirladiginiz ¢ig kiymayi koyun. Hamurlarin kenarlarini gicek
seklinde tepede birlestirin. Daha sonra, tavada kizdirnlmis sivi yagda, arada bir Ustiline yag gezdirip kizartin.
Tabaga dizdiginiz kizarmis mantilarin Gzerine, sarimsakl yogurt, yag ile karistirdiginiz sal¢a ve kimyonlu sosu
doéklp, servis yapin.

ML® Tembel Mantisi icin tiklayin
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