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YAG MANTISI

MALZEMELER
HAMURU ICIN:

1 su bardag yogdurt
1/2 su bardagi su

1 cay kasigi karbonat
Tuz

Un
ICIICIN:

150 gr. kadar kiyma
1 kuru sogan

Tuz

Karabiber

SOSU ICIN:
Yogurt

Sarimsak

Salca sosu

Yapiligt:

ic malzemeyi hazirlayin ve bir kenara ayirin. Hamur i¢in gerekli olan malzemeleri birlestirin ve ele yapismayacak
kivamda bir hamur elde edin. Hazirladiginiz bu hamuru oklava yardimiyla acin. Bir ¢cay bardagi yardimiyla bu
hamuru pargalara ayirin. Dilerseniz hamurunuzu daha kii¢iik kare geklinde pargalar halinde de kesebilirsiniz.
Hamurlarin igine hazirladiiniz ic malzemesini koyun ve uglarini kapatin. Sivi yagda kizartin. Uzerinde sarimsakli
yogurt ve sal¢a sosu gezdirin.
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