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YAG MANTISI

300 gr. kiyma

5 su bardagi un

1 ¢orba kasigi kuru maya
1 cay bardagi zeytinyad
1 sogan

maydanoz

sarimsakli yodurt
karabiber

kirmizi biber

su

kizartma yagi

tuz.

Mayayi iliksuda eritip, kabartin. Un, tuz, zeytinyadi, maya ve suyla, kulak memesi kivaminda bir hamur yogurun.
Dinlendirip, manti yufkasi agin ve kareler kesin. Kiyma, kiyilmis maydanoz, rendelenmis sogan, tuz ve biberleri
karistirip, karelerin igine koyun ve ¢igcek seklinde kapatin. Kizgin yagda mantilari pembelestirip, tabaga alin ve
Uzerine sarimsakli yogurt dokun.

ML® Fincan Mantisi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif n0:38532 « adi:YAG MANTISI « génderen:posta ¢ indirme tarihi:20.09.2024 - 01:56


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yag-mantisi-vt2702
https://tr.ml.md/fincan-mantisi-vt1713
http://www.tcpdf.org

