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YAG MANTISI

1 bardak sut

Kibrit kutusu kadar pakmaya
2 yumurta

Yarim su bardagi zeytinyagi
Un

Tuz

Iciigin:

250 gr. kiyma

Karabiber

Tuz

Maydonoz

Pakmayayi sulandir. Yumurta sit tuz un katilir. Yumusak bir hamur yapilir. Hamur bir tarafta mayalandirilir.
Mayalanan hamur alinip pargalara bolindr. 3 mm kalinliginda agilir. Bly(k karalere kesilir (5x5). Ortasina
kiymali har¢ konulur. Gl seklinde kapatilir. Kizgin yag ile kizartilir. Uzerine sarimsakli yogurt salcali biberli sos
dokulerek servis yapllir.

ML® Yag Mantisi (gorsel)

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 10.04.2014
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