B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YAG MANTISI

Hamuru igin:

1 su bardagi ilik su

1 tath kasigi Pakmaya Aktif Kuru Maya
1 tath kasidi toz seker

1 adet yumurta

2 corba kasiJ! siviyag

1 cay bardagi yogurt

2 cay kasi§i tuz

5,5-6 su bardagi un

Ic malzemesi:

1-2 adet sivribiber

300 gr orta yagl kiyma

1 cay kasigi tuz

1 tath kasigi kirmizi toz biber
Kizartmak igin siviyag

Sosu icin:

1 ¢corba kasigi tereyad

2 ¢orba kasiJi siviyag

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Tuz

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 su bardagi su

Uzeri icin:

Girpilmis sarimsakli stizme yogurt

Hamuru icin 1 bardak ilik suyun icinde Pakmaya Aktif Kuru Maya ile sekeri karigtirin. Mayalanmasi i¢in 10
dakika bekletin.

Hamur yogurma kabinin i¢ine mayali suyu, yumurtayi, siviyagi, yogurdu ve tuzu karistirin. Azar azar unu
ekleyerek yumusak kivamli bir hamur elde edin.

Hamurun Gzerini streg bir folyo ile 6rtlin, oda 1sisinda mayalanmasi igin yarim saat bekletin.

I¢ malzemesi icin kiyilmig sivribiberi, kiymayi, tuzu ve baharatini ekleyin. Yogurun.

Sos icin sos tenceresinde tereyadi ile siviyagini isitin. Salgayi ekleyip birkag¢ dakika karistirin. Suyu ve kalan
malzemeyi ekleyip orta ateste 5 dakika pigirin. Sosunuz hazirdir.

Mayalanan hamuru tekrar yogurun.

Hamurdan iki esit beze elde edin. Her bezeyi un serpilmis tezgahin tzerinde, yarim santim inceliginde oklava
yardimi ile hazir yuftkadan biraz daha kiguk bir yufka agin.

Actiginiz hamurlardan aida bardaginin agzi ile yuvarlak hamurlar elde edin. Her hamurun ortasina kiymali i¢
malzemeden yerlestirin.

Hamurun kenarlarindan ortasi acik kalacak sekilde ice dogru pile pile katlayin. Hamurlari un serpilmis tepsinin
icinde biriktirin.

Kalan hamurlari da ayni sekilde hazirlayin.

Hamurlari kizgin yagda kizartin. Stiziip sarimsakli yogurt ve salgali sos ile birlikte sicak sicak servis yapin.


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yag-mantisi-vt89170

© lezzetler.com tarif no:121790 « adi:-Yag Mantisi « génderen:yigit bulan « indirme tarihi:12.05.2024 - 02:22


https://img.lezzetler.com/yuklenen2/yag-mantisi-121790.jpg
http://www.tcpdf.org

