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YAG MANTISI (KAYSERI)

Hamuru igin:

Yarim paket yas maya

1 adet yumurta

2 yemek kasigi yogurt

2 yemek kasi§i sivi yag

Maya igin:

1,5 -2 su bardagi ilik su

Tuz

Yeterince elenmig beyaz un
Iciigin:

300 gr kiyma

1 adet kuru sogan (rendelenmis)
Tuz

Karabiber

Sosu Igin:

1,5 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi

3 yemek kasi@i sivi yag

1 su bardagi veya daha fazla su
Tuz

Kuru nane

Pul biber

Yodurt Sosu igin:

1 kg cirpilmig yogurt

3-4 dis dévilmuls sarimsak

Tuz

Kizartmak igin:

Siviyag

ilk olarak maya, su, sivi yad, yumurta, yodurt, tuz ve un karigtirilir.,

Kulak memesinden biraz daha yumugak hamur elde edilir.

Uzerini értllerek yaklasik 1 saat mayalanmaya birakilir. Bu arada i¢ malzemesi hazirlanir.

Yodurt ve ezilmis sarimsaklar ¢irpilir.

Bir tavada yag iginde salgalar kavrulur.

Uzerine suyu ve baharatlari eklenerek pisirilir.

Mayalanan hamuru ikiye es pargaya bolundr.

Her parca oklava yardimi ile buyUkge agilir.

Agilan hamurun yarisina minik minik kiymali ici yerlegtirilir.

Hamurun dider bos kismi Gzerini Ortllerek kapatilir. _

Ardindan hamur ¢ay bardagi ile kesilerek yuvarlak mantilar yapilir. Isterseniz karelere bdltip manti seklinde de
kesebilirsiniz.

Bol ve kizgin yagda puf puf olana kadar kizartilir. Fazla yagini almasi i¢in havlu kagit Gzerine alinir.
Servis tabadina alinarak tzerine bolca yodurt ve salcal sos dokalUr.
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