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YAG MANTISI

3 su bardagi un

1 su bardagi ilik su

1 adet yumurta

Yarim tatli kagigi tuz

42 gram yas maya veya 1 gorba kasigI kuru maya
Igi igin:

250 gram kiyma

Yarim tatli kagigi tuz

1 adet kiyllmig sodan
Geyrek tatl kasidi karabiber
Kizartmak igin:

2 su bardadi sivi yag

Sosu igin:

Yarim tatli kagigi tuz
Yarim su bardagi su

2 yemek kagsigi zeytinyagdi
2 yemek kagidi salga
Yarnim tath kagig1 karabiber
Ustu igin:

2 su bardagi yogurt

1 dis ezilmis sarimsak

Mayayi 1lik su iginde eritin. Diger malzemeleri de ekleyerek karistirin ve yumusak bir hamur elde edin. Uzerini
Orterek 45 dakika kabarmaya birakin. Bekleme siresinin sonunda hamuru 2 dakika yogurup, unlanmig tezgahta
agin. _

5x5 santimetre dl¢ilerinde kare pargalara ayirn. Ig malzemeleri karigtirin ve parcalarin ortalarina yerlestirin.
Pargalari, kenarlarini toplayarak kapatin. Kizgin yagda renk alincaya kadar kizartin.

Sos malzemelerini 10 dakika pisirin. Kizartilan mantilari servis tabagina alin, izerine sarimsakli yogurt ve sos
dokerek servis yapin.
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