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YAG MANTISI (KAYSERI)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru igin:

2 yemek kagsidi sivi yag

Yarim ¢ay bardagi yogdurt

Yarim ¢ay bardagi su

1 yemek kasigi yas maya

1 tath kasidi tuz

Alabildigi kadar un

Harci igin:

175 gr. kiyma

2 tath kasig1 Cirgalan kirmizi toz biber
1/4 demet maydanoz

Tuz

Uzeri igin:

2 su bardagi yogurt

2 dig sarimsak

Salgali sosu igin:

2 kasik salca

1 tatl kasidi Cirgalan kirmizi toz biber
1 kasik yag

Un genis bir kaba alinir, ortasi agilarak sivi yag, yogurt, maya, su ve tuz ilave edilerek yogrulur ve kulak memesi
yumusakliginda hamur elde edilir. Hamur 2 bezeye ayrilir ve bekletilerek mayalandirilir. Hamur mayalanirken i¢
harci igin bir kapta kiyma, toz biber, ince kiyilmig maydanoz ve tuz iyice karigtirilir. Mayalanan her bir beze 1
mm. kalinlikta acilir ve 4 cm. biyUklUkte karelere kesilir. Kesilen kare hamurunun igine ¢ig kiyma harci
konularak dort kdsesi birlestirilerek bohga seklinde kapatilir. Kizgin bol yagda kizartilir. Sosu igin tavaya yag
konularak salga kavrulur ve kirmizi toz biber eklenir. Uzeri igin yogurt ¢irpilir, 2 dis sarimsak soyulup ezilerek
yogurt ile kanstirilir. Kizartilan mantilar servis tabagina alinarak, tzerlerine yogurt ve sal¢a sosu gezdirilerek
servis yapllir.
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