B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YABANI PIRINCLI HINDI ETLI SIYAH ERIK DOLMASI

30 g yabani piring

1/4 litre tuzsuz tavuk suyu ya et suyu ya da su

14 g siyah erik (¢ekirdekleri ¢ikariimig)

60 g fime hindi ya da tavuk eti (ince kiyilmig)

bir tutam rendelenmis hintcevizi

bir tutam tuz

bir tutam taze ¢ekilmis karabiber

1 corba kasigi ince kiyilmig karisik taze sodan ve taze sarimsak

Piring ve tavuk suyu ya da et suyunu (ya da normal suyu), c¢ift tabanli bir tencereye koyun. Tencerenin kapagdini
kapatip kisik atese oturtarak, pirinci kabuklari ¢atlayana kadar (50 - 60 dakika) agir agir kaynamaya birakin.
Piring btlin suyu ¢ektikten sonra tencereyi atesten alip, bir kenarda sogumaya birakin.

Keskin bir bicakla siyah erikleri uzunlamasina yarin. Fime hindi ya da tavuk etini haglanmig pirince karistirip,
hintcevizi, tuz ve karabiberi ekleyerek yeniden karigtirin. Hazirladiginiz bu harci bir tath kasigiyla eriklerin iclerine
doldurun. Erik dolmalarinin Gstiine ince kiyllmig karigik taze sodan ve taze sarmisagi serpip, servis yapin.
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