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YABANI INCIR RECELI

1 Kg Yabani incir (tam olmamig)

8 bardak Toz Seker (2 Kg)

Gdztas! (yarim nohut blyUkltginde)

Limon Tuzu (findik kadar blyukliginde) ya da 1 limonun suyu 5-10 tek Karanfil
3 bardak Su

Bicakla incirlerin kabuklari incecik soyulur. Yikanir. incirler bol su ile 1 saat haglanir.

Haglanan incirler suya konur ve 2 guin, sabah aksam suyu degistirilerek bekletilir.

Suyu degistirilip icine gbztag! atilir. Karigtirilir. 1 saat kadar birakilir.

Sonra bol su ile yikanir ve incirlerin icindeki sular sikilir. lyice ¢ikarilir.

2 Kg seker, 3 bardak su ile kaynatilir, surup haline getirilir. Surup incirlerin Gstiine dékaldr. Bir tagim kaynatilir ve
limon suyu ya da limon tuzu eklenir. Regel kivamina geldiginde ocaktan alinir ve igine glizel kokmasi i¢in
karanfiller atilir.

Not: Gdztasinin kullanilmasinin nedeni incir tanelerinin renklerinin canliigini korumaktir. Bulamazsaniz goztasi
kismini atlayarak da pigirebilirsiniz. ]

Eski Istanbul&apos;da Rum evlerinde misafirlere kahve ikram edercesine, Incir regeli yaninda bir bardak su
ikram edilirdi. Bu recgelin tadi hafif ve ¢esnisi farkhdir.
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