%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YABANCI DAMAT SANDVIC

6 adet Aycekirdekli Kepekli Sandvig Ekmegi
6 dilim Eski Kagar Peyniri (Kalin Dilimlenmig)
1 adet Avokado

Koérpe Roka Yapraklari

Taze Fesleden Yapraklari

Sosu igin:

6 ¢orba kasigi mayonez

3 corba kasig yogurt

15 adet kornigon tursu

10 dal taze kekik

1 corba kasigi haghas tohumu

1 tath kasidi kirmizi pul biber

4-5 tur taze ¢ekilmis karabiber

1 cay kasigi tuz

6 corba kasigi mayoneze, kup kiup dogranmig 15 adet kornigon tursu ekleyip karistirin. 10 dal kekigi de yesil
rengini verebilmesi i¢in havanda déverek mayoneze ekleyin. Son olarak 3 gorba kasigi yogurt, 4-5 tur ¢ekilmis
karabiber, 1 corba kasig hashas tohumu ve aci sevenler igin 1 tath kasigi kirmizi pul biberi de ilave edin ve tim
malzemeleri tatlar birbiri gegsin diye iyice karigtirin. Sandvicler igin ideal sosunuz hazir.

1 avokadoyu bigakla dnce kavun gibi, uzunca tarafinin ortasindan ¢epecevre ikiye kesin ve ayirin. Bu igslem
sonucunda avokadonun ¢ekirdegi bir tarafa yapigik kalir bu durumda bigadi ¢cekirdege sertge vurdugunuzda,
Uzerine takilarak, kolayca ¢ikacaktir. Bu sekilde hazirlayip, dis kabugunu da soydugunuz avokadoyu dilimlere
ayirin.

Eski kagar peynirini de 6 adet kalin dilimlere ayirin. Bu tarifin ekmegi i¢in pastanelerde sandvi¢ ekmegi olarak
kullanilan ve Gzerinde aygekirdegdi olan ekmekten kullanildi. Ekmegi iki kestikten sonra her iki tarafina
sandviglericin sos tarifini yari oranda hazirlayip, sos karigimini sirin. Her bir sandvice yaklagik 30[Zlar gram
avokado ve birer dilim eski kasar peynirini yerlestirin. Son olarak roka ve taze feslegeni de koyup sandvigi
tamamlayin. Bu sandvigin yanina Argelik Gurme Gay Makinesi ile hazirladidiniz taptaze bir bardak gay harika
eslik edecektir.
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