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YABAN ORDEGI SALMI (FRANSA)

SALMIS DE CANARD SAUVAGES

6 kisi icin MALZEME :

2 adet yaban 6rdegi (palaz) 1200 gr. civarinda (tanesi temizlenmisg)
Tuz, bir cimdik karabiber

1/2 su bardag: rafine yagi

1 sogan ince kiyllmig

1 adet parmak bulyUkliginde havug piyaz dogranmis
1 yaprak defne

4 dal maydanoz Bir ¢imdik kekik

2 ¢orba kasiJi un

5 adet tane karabiber

2 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyag

YAPILISI :

Ordeklerin cigerlerinin ddlerini temizleyip ayiriniz. Cigerleri mimkin oldugu kadar ince kiyip muhafaza ediniz.
Ordekleri tuzlayip biberleyiniz, 6rdeklerin girebilecedi blyUkllkte dibi diz bir tencereye (kasrola) érdekleri
koyup Uzerine rafine yagini dékintz.

Ortadan hizl firnda érdeklerin onbeg dakika bir yanini onbes dakika 6blr yanini zaman zaman iglerindeki
yagdan alip Uzerlerine ddkerek kizartip firndan ¢ikariniz.

But ve gbguslerini ayirp muhafaza ediniz (6rdekler fazla pigmemelidir).

Ordeklerin iskelet kemiklerini kirip érdegdi pisirdiginiz tencereye koyunuz.

Orta ateste bir ka¢ dakika kavurup sodan, maydanoz, defne, tane karabiber ve unu ilave edip U¢ dort dakika un
hafif sararincaya kadar kavurup kekik, su ilave ediniz

AgJir adir kaynatarak igindeki likid miktarinin yarisini ¢ektirip stizdirin(z.

Ayirdiginiz cigerleri tereyagi ile iyice karistirip sosun igerisine karistiriniz, kapakl bir glivece érdekleri koyup
Uzerlerine sosunu ddkip on dakika sicakta kaynatmadan demlendirip servis ediniz.
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