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YABAN MERSINLI VEGAN MAS FASULYESI

http://www.hurriyet.com.tr

1 bardak mas fasulyesi

1 adet orta boy sogan

1 cay kasigi deniz tuzu

2 corba kasigi sizma zeytinyagi
2 dig sarimsak

1 adet chili biberi

2 adet yesil biber

1 adet dolmalik sari biber
60 gram yaban mersini

2 ¢orba kasiJi soya sosu
Geyrek demet yesil sogan
3 adet mandalinanin suyu

Mas fasulyelerini ilik suda 2-3 saat bekletin, stiziin, 20 dakika boyunca fazla yumusak olmayacak sekilde
haslayin ve kenara koyun.

Bir tavada sarimsak ve sogani zeytinyagi ile karigtirarak karamelize edin. Ardindan Ug¢ renk biberleri ki¢Uk
kicUk dograyarak ekleyip soya sosunu da katip orta ateste pembelesinceye kadar pisirmeye devam edin. Diger
kalan tim malzemeleri tavaya atarak bir dakika iyice karigsana kadar gevirin.

Mas fasulyelerini tavaya aktaralim ve 2-3 dakika yiUksek ateste mandalina suyunu ¢ekip sosla iyice karisincaya
kadar ¢evirin. Arzu ederseniz yabani yesil sogan taneleri, nane, kaju ya da maydanozla susleyerek servis
edebilirsiniz.
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