%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

YABAN MERSINLI SMOOTHIE

2 su bardagi dondurulmug yaban mersini
1 bardak kignig

1 cay kasigi spirulina

1 tath kasidi arpa otu suyu tozu

1 yemek kasidi Atlantik Dulse (yosun)

2 muz

1 portakal

Tdm malzemeleri karistirin ve blenderdan gegirin. Biraz soguduktan sonra tiketebilirsiniz.
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