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YABAN MERSINLI SMOOTHIE

http://www.verita.com.tr

1 kutu Verita DrBlue Yaban Mersini
1 su bardag yogdurt

1 su bardag st

1 corba kasigi bal

Yarim su bardagi yulaf

1 cay kasigi vanilya ekstresi

Yarim ¢ay kasig! targin

Yulaflar blender[?la alin ve toz haline gelene kadar ¢ekin. Kalan malzemeleri ekleyin ve tekrar galistirin.
Kivamini agmak i¢in biraz su ekleyebilirsiniz. Daha yodun bir kivam arzu ederseniz birka¢ buz kibu de

atabilirsiniz.
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