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YABAN MERSINI

Diger Isimleri : Ayiizim, Kegiyemisi, Vaccinium myrtillus, Cranberry, Airelle

Fundagiller familyasindan, 20-50 santimetre boyunda ¢ok dalli, odunsu bir bitkidir. Yabanmersini Kirmizidan
mor renge kadar dolgun ve etli meyveleri olan ki¢ik bir ¢alidir. Yapraklari ve meyveleri kullanilir.

Karadeniz bélgesinin dagdlarinda ¢ok miktarda bulunur. Meyveleri Temmuz'dan EylUl' e kadar toplanabilir.
Meyvelerinde organik asidler, sekerler, pektin, tanen ve mirtillin denilen bir boya maddesi ile A ve C vitaminleri
vardir.

Faydalar :

Kan gekerini diizenler

Idrar yollarini temizler

Gdrme kaybina faydali

Beyin saghgini korur

Kalp hastaliklarindan korur.

Sindirim sistemini diizenler

Kanserden korur

Dogal antidepresandir

Yaprak ve kuru meyvelerinden yapilan ¢ay ishal giderici 6zellik tagimaktadir.

Yaban mersini gayinin bayanlarda 6zel glinlerin etkisini azalttigi ve dizene sokmaktadir.
Yaban mersini gayinin idrar yolu enfeksiyonlarinda antibiyotik etkisi géstermektedir.
Kansere karsi viicudu koruyan enzimleri aktive etmektedir.

Anti kanserojen ve antioksidan 6zellige sahiptir.

Yagl bilesiklerin viicuttan atiimasini saglar.

Taze olarak yenildiginde kani temizler.

Besleyici olmasina ragmen kalori ve sodyum iceridi diisuktir.

Kan sekerini dusurir

Bagirsak metabolizmasini diizenleyen lifli 6zelligi vardir.

Kan kolesteroltni disirir.

Pektin icerigi yuksektir.

Kalp krizi riskini azaltir.

Gece gorls kabiliyetini artirir.

HIV VIRUSUNUN tekrarlanmasini azaltir.

Damar elastikligi ve gbzlerin gecirgenligini artirir

Vicutta biyoaktif madde olarak kullanilan polifenoller, aktokyaninler, flavanoller ve tanenlerce zengindir.
Kansere karsi savasan ELLAGIC-ASIT igerigdi olduk¢a yiksektir.

Diyetlerin saglikli ve gok degerli bir pargasidir.

Gdz yorgunlugunu giderir, miyopluk ve seker hastaligindan kaynaklanan gérme bozukluklarini engeller.
Kamasma, kilcal damar ¢atlamasi ve gece kérluginu ortadan kaldirir.

Kabizlik, bulanti, mide kramplarini ve Ulseri énler.

Damar sertligi olusumunu engeller.

Varis ve basur'u (hemoroit) iyilegtirir.

Sakinlesgtirici 6zelligi vardir.

Agiz igi yaralarini iyilegtirir.

lltihaplar igin dezenfektan 6zellidi tasir potasyum icerigi son derece yiksektir
Aragtirmalara gére guinde bir kAse yaban mersini, yaslilik nedeniyle olusan tahribati dnleyip hafizayi
glclendiriyor.
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