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YABAN MERSINININ FAYDALARI

Kan gekerini diizenlemeye yardimcidir.
Idrar yollar enfeksiyonuna neden olan bakteriyi viicuttan atar.
Goérme kaybini énler.

Beyin htcrelerini korur, hafizay! glglendirir.
Alzheimer’a karg! koruyucudur.
Ogrenmede kolaylik saglar.

Kolesteroll dengeler.

Kalp hastaliklarina kargi korur.

Sindirim sistemini diizenler.

Kansere karsi koruyucu etkisi vardir.

Dogal bir antidepresandir.

Ishali giderir.

Regl kramplarini azaltir.
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