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YABAN MERSINI

Varis, g6z yorgunlugu, hazimsizlik, damar sertligi gibi saglik sorunlanni énleyen yaban mersini ayni zamanda
antioksidan dzellige de sahip, temmuzdan eyllle kadar toplanabilen meyve, tlkemizde murt olarak
adlandmliyor. Yaban mersini ¢gayl mide kramplanna ve dis iltihaplanna iyi geliyor. Aynca son arastirmalara gére

gunde 100 gr. yaban mersini, hafizayi gticlendiriyor.
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Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 01.11.2021
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