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YABAN MERSİNİ

Varis, göz yorgunluğu, hazımsızlık, damar sertliği gibi sağlık sorunlannı önleyen yaban mersini aynı zamanda
antioksidan özelliğe de sahip, temmuzdan eylüle kadar toplanabilen meyve, ülkemizde murt olarak
adlandmlıyor. Yaban mersini çayı mide kramplanna ve diş iltihaplanna iyi geliyor. Aynca son araştırmalara göre
günde 100 gr. yaban mersini, hafızayı güçlendiriyor.
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