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YABAN MERSİNİ NASIL TÜKETİLİR?

Yaban mersinini mevsiminde normal meyveler gibi taze olarak tüketeblirsiniz.
Yoğurt, süt, kefir veya kuruyemiş gibi ürünlerle tüketebilirsiniz.
Yaban mersininden reçel ve marmelat yaparak kahvaltılarınızda lezzet ve sağlıkla tüketebilirsiniz.
Kurutarak ya da dondurarak tüketim süresini tüm yıla yayabilirsiniz.
Mesela yaban mersini kurusunu fındık, fıstık gibi yağlı tohumlarla karıştırarak yiyebilirsiniz.
Kurutulmuş yaban mersinlerini tüketmenin bir diğer yolu da çayını demlemektir.
Sıcak yaz aylarında ise kompostosunu yapıp soğuk halde içerek hem sağlığınıza katkıda bulunabilir hem de
serinleyebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:177386 • adı:Yaban Mersini Nasıl Tüketilir? • gönderen:gül • indirme tarihi:13.03.2025 - 20:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/yaban-mersini-nasil-tuketilir-vt114084
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/yaban-mersini-nasil-tuketilir-177386.jpg
http://www.tcpdf.org

