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YABAN MERSINI NASIL TUKETILIR?

Yaban mersinini mevsiminde normal meyveler gibi taze olarak tiketeblirsiniz.

Yogurt, sut, kefir veya kuruyemis gibi drinlerle tiketebilirsiniz.

Yaban mersininden recel ve marmelat yaparak kahvaltilarinizda lezzet ve saglikla tiiketebilirsiniz.
Kurutarak ya da dondurarak tiketim suresini tim yila yayabilirsiniz.

Mesela yaban mersini kurusunu findik, fistik gibi yagl tohumlarla karistirarak yiyebilirsiniz.
Kurutulmug yaban mersinlerini tiketmenin bir diger yolu da ¢ayini demlemektir.

Sicak yaz aylarinda ise kompostosunu yapip soguk halde icerek hem sagliginiza katkida bulunabilir hem de
serinleyebilirsiniz.
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