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YABAN MERSINI ICECEGI

Yaban mersini icecegdi yapmanin en kolay yolu, meyvenin suyunu sikarak igmektir. Bunun igin kati meyve
sikacag! iginizi gérecektir. Suyunu siktiktan sonra bir miktar seker ilave ederek kaynatabilirsiniz.
Ayrica yaban mersininin suyunu, diger meyvelerle karistirarak igmeniz de mimkuin. Ote yandan dondurulmus

yaban mersinini, yulaf, st ve bal karisimina ekleyip, blender’dan gegirirseniz lezzetli bir shake elde edersiniz.

Not: Her seyin oldugu gibi yaban mersininin de fazlasini tiUketmek viicuda zarar verebilir. Uzman gérislerine
gbre, yaban mersinini giinde 1 ¢ay bardagi kadar tiketmeniz gerekiyor.
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