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YABAN LEZZETLERI

THY Skylife

YABANI HAYVANLAR EN ESKIi YIYECEKLERIMIZDEN BIRIDIR. BUNLAR DAHA SONRALARI "AV
HAYVANLARI" OLARAK TANIMLANDILAR VE ASIRLARIN BIRIKIMI OLAN GURME LEZZETLER
KOSESINDE OZEL YEMEKLER OLARAK YERLERINI ALDILAR.

Eskilerde av ve avcilik, tim imparatorluklarda oldugu gibi hem Osmanli sarayinin hem de saray gevresinin en
6nemli etkinliklerinden biriydi. Bu nedenle Istanbul[?lda [Zlsimdi sehir icinde kalmis- birgok av kdski insa ettikleri
gibi yemek kitaplarinda da karaca, yaban érdegi, keklik, ¢ulluk gibi birgok av hayvaninin yemek tariflerine yer
vermigler. Butlin bunlar o devirde av hayvanlarina olan diiskinligun bir géstergesi olmakla beraber avlanma
konusunda Osmanli hassasiyet gostermis. Mesela Fatih Sultan Mehmet Vakfiyesi[?Inde "Hayvanlarin Greme
zamanlarinda avlanmayiniz." seklinde uyarida bulunulmustur.

Yaban hayvanlari dogdal icgtidUleriyle 6zgirce hareket eder ve daha énemlisi cok zengin dogal ve mevsimsel
gidalarla beslenirler. Devamli hareket halinde olduklarindan yetistirme hayvanlara gére kaslari daha kisa liflidir.
Besin degerleri bakimindan oldukca zengin ve daha az yagldir. Ozellikle doymamig yag ve omega3 asitleri
bakimindan gok zengindir.

Ote yandan av hayvanlari, asgilarin en ¢ok ¢ekindikleri gidalardan biridir. Gok 6zen ister. GiUnimUizde dodanin
bu lezzetlerini kontrolli avlanma ve ciftliklerde yetistirilen Grinler yoluyla elde edebiliyoruz.
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