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WASABI SOSU
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Latince adi Wasabi japonica olan wasabi bitkisi, havug gibi, turp gibi bir kéktir. Wasabi sosu bu kokin
rendelenmesiyle elde edilir. Wasabi kéki saat yonunde rendelendikge macun kivamina gelir ve acisi ¢ikar.
Ancak bu acilik 15-20 dakika siirer. Bu nedenle Japonya[?ldaki susicilerde wasabi siparig (izerine hazirlanir ve
hemen servis edilir.

Ancak gercek wasabi bitkisi cok nadir bulunur ve ¢cok pahalidir. Bu nedenle yaban turpu, hardal, nisasta ve yesil
gida boyasiyla sahte wasabi Uretilir. Japonya disinda gercek wasabi bulmak ¢ok zordur.

Wasabi, sonradan ¢ok ince rendelenmek tizere ham koék haliyle veya kullanima hazir, dismacunu tipine
benzeyen tlpler icerisinde satilir. Lokantalarda, macun hali musterinin siparisi Gzerine hazirlanir; 15 dakika
icerisinde aromasini yitirir. Susi hazirlanirken, wasabi'yi pilav ve diger malzemelerin arasina koyar; bu sekilde
wasabi tadini daha uzun stre koruyabilir.

Taze wasabi yapraklari yenebilir, kdklerindeki tat yapraklarinda da mevcuttur.

Wasabi'nin aci yaratmasi yagd bazl olmadigindan, aci biberlerin yarattigi histen daha kisa strelidir ve herhangi
bir yiyecek veya icecek tiiketimiyle kolaylikla silinir. Acl, ik olarak burun deliklerinde ve solunum yollarinda
yogun olarak hissedilir ve alinan miktara bagl olarak oldukga ytiksek siddette aci verebilir.

Wasabi buharinin solunum yollariyla alinmasi kuvvetli uyarici bir etki yaratir. Bu 6zelligi, duyma 6zurlu kigilerin
yangin ve benzeri tehlikeli durumlarda uyariimasi amaciyla kullanilabilir. Béylesi bir deneyde, deneklerden bir
tanesinin uykusundan on saniye igerisinde uyandigi tespit edilmistir. Bu ydnde yapilan ¢alismalar, nihayetinde
Makoto Imai, Naoki Urushihata, Hideki Tanemura, Yukinobu Tajima, Hideaki Goto, Koichiro Mizoguchi ve
Junichi Murakami'ye 2011 yili Nobel Kimya 6dUli kazandirmigtir.
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