B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

WAKAMELI SALATALIK SALATASI

www.asyagurme.com

400 Gram Salatalik, Yikanmis

1 Yemek Kasigi Wakame (Kurutulmus Deniz Yosunu)
Y3 Tath Kasigi Tuz

3 Cay Bardagi Pirin¢ Sirkesi

2 Yemek Kasigi Esmer Seker

Tuz, Salataliklarin tizerine serpmek igin

Uzeri igin:

Taze Zencefil Rendesi

Susam

Kurutulmus deniz yosunlarini dnce yikayin, ardindan ki¢Uk bir kasede 10 dakika kadar suda bekletin. Daha
sonra suyunu iyice stiziin ve ince ince kesip, bir kenarda bekletin.

Salataliklari uzunlamasina ortadan ikiye ayirin. Bir kasik yardimiyla ¢ekirdekli kismini ¢ikarin ve ince dilimlere
kesip, bir kaseye aktarin. Dilimlenmis salataliklarin Gzerine bir miktar tuz serpin ve yaklasik 5-10 dakika
bekletip, fazla suyunu sikin.

Genisg bir kasede tuz, piring sirkesi ve sekeri, seker eriyene dek girparak karigtirin. Ardindan salatalik dilimlerini
ve ince kiyilmig deniz yosunlarini ilave edin. Uzerine bir miktar susam ve taze zencefil rendesi ilave edip, ki¢ik
salata kaselerinde servis edin. Salatalari servis etmeden énce 10-15 dakika kadar buzdolabinda
dinlendirebilirsiniz.
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