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WAFFLE NEDİR?

Waffle iştah açıcı görüntüsü ve eşsiz lezzeti ile küçük büyük herkesin sevdiği bir yiyecektir. Waffle, isminden de
anlaşılacağı üzere Türk mutfağına özgü bir yiyecek değildir. Ülkemize gelmesi de çok eskiye dayanmaz. Kısa
sürede özellikle gençler ve çocuklar tarafından çok sevilerek yenen bir yiyecek haline gelmiştir.
Waffle köken olarak Belçika ve Fransa&apos;da yenilen bir besindir. Waffle bir tür tatlıdır. Hamurdan yapılan bu
tatlının yapımı için özel olarak waffle makinası bulunmaktadır. Ülkemizde waffle&apos;ın yuvarlak şekilli olanı
yapılmaktadır. Ama Amerika, Yunanistan, Hollanda, Fransa ve Belçika gibi ülkelerde waffle&apos;ın çok daha
farklı çeşitleri yapılmaktadır.
Belçika&apos;da daha ince ve gevrek waffle tüketilir. Amerika&apos; da ise daha kalın çoğunlukla üzeri ayrıca
yağlanarak değişik şuruplar dökülür bu şekilde kahvaltılarda tercih edilir. Öte yandan Amerika&apos; da
waffle&apos;ın baharatlı, tuzlu şekilleri de yapılır. Japonya&apos; da yapılan waffle ise daha ilginçtir. Waffle
bizdeki gibi daha kalındır ve balık şekli verilmiştir, waffle siyah ve beyaz krema eşliğinde tüketilir. Waffle&apos;
ın çeşitleri başlıklar halinde şöyle sıralanabilir:
Belçika&apos;nın Liege kentinde yapılan waffle, sade olarak yenir. Bu waffle makinadan çıktığı gibi sade olarak
tüketilir. Yüzey kısmı daha çıtır ve karamelizedir. Buna Liege waffle adı verilir.
Brüksel usulü adlandırılan waffle ise, erimiş çikolata, krem şanti ve taze meyvelerle sunulur.
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