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VURMA LAHANA (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Karalahana 1 Kg

Kiyma 2 Yemek kagigi
Kuru sodan 2 Orta boy
Tereyagi 1 Yemek kagigi
Icyadi 1 Tatlh kasigi

Kuru fasulye 1 Su bardagi
Misir yarmasi 1 Cay bardagi
Misir unu 1 Gay bardagi
Pul biber

Tuz

Et suyu

Tencerede kiyma, dogranmig sodan, i¢ yagi tereyaginda kavrulur. Et suyu eklenir. Karalahana temizlenir.
Dogranip haslanir. Stzllir. Bir gece 6nceden kuru fasulye haglanir. Haglanmig karalahana ve fasulyeli misir
yarmasi pul biber, tuz harman edilir et suyunun igine eklenip on beg dakika pigirilir. Igine misir unu konulup
gudal (kutal) ile ezilir. Hele gibi olana kadar ezmeye devam edilir. Misir ununun ¢i§ kokusu gidince atesten alinir.

Not: Misir yarmasi yerine bulgur da konabilir.
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