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VUCUDUMUZUN HANGI VITAMIN EKSIKLIGINE HANGI
SINYALI GONDERIYOR.

ERCIYES Universitesi Beslenme ve Diyetetik B6liim Bagkani Dog. Dr. Neriman inang, vitamin ve minarellerin
eksikligi halinde viicudun sinyaller gdnderdigini belirtti. _
Vicuttan gelen sinyallerin, hangi vitamine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koydugunu belirten Dog. Dr. Inang, bu
sinyallerin iyi degerlendirilmesiyle saglik sorunlarina ¢6zim bulunabilecegini s6yledi.

Dog. Dr. Inang, viicudun bazi vitamin ve minerallerin eksikligi sonucu verdigi sinyalleri séyle siraladi:
CGatlayan dudak: B12 vitamini.

Kirmizi cilt: B grubu vitaminleri.

Kalcada sivilce: B vitaminleri ve E vitamini ile yag asitleri.

Az uzayan sag: Ginko.

Kirmizi gézler: B 6 vitamini.

Kirilan tirnak: Demir ve kalsiyum.

Bacak uyusmasi: Demir, B6 vitamini ve folik asit.

Diseti hastaligi: C vitamini.

MUzmin yorgunluk: B grubu vitaminlerle C vitamini ve demir.

Egzama: Ginko ve C vitamini.

AgJizda aftlar: Demir ve folik asit.

Regl dncesi sikayetler: Ginko eksikligini gdsterir.
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