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VUCUDU ZIRHLAYAN KUR

https://www.millivet.com.tr

500 gram ham bal
100 gram polen
100 gram ari siti
20 gram propolis

Karigim kirGn0z{ hazirladiktan sonra sabahlari kahvaltidan dnce bir tath kasigi, aksam yatmadan énce de bir
tath kasigi tiketebilir ve giin boyu viicudunuzu zirhlayabilirsiniz. 4 yas ve Ustindeki cocuklara yarim tatl kasigi
seklinde verilebilir. Yetigkinler glinde 1-2 tath kasig rahatlikla tiketebilir.

Not: Mevsim gegislerinde bal, polen, ari siitl ve propolis tiketildigi zaman vicut tim hastaliklara karsi guglu bir

bagdisiklik elde eder. Kis 6ncesi bu karigimla viicudunuzu adeta zirhlayabilir, hastaliklara karsi kendinizi
garantiye alabilirsiniz.
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