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VRISNIKDE PEYNIRLI BURMA BOREK (HASKOY
BULGARISTAN)

AB Bulgaristan - Tirkiye Sinir Otesi isbirligi Programi
Meri¢ Sanal Mutfag

Un

Su

Peynir

Ispanak, marul veya kabak
Tuz

Su, un ve tuzla hamur yogrulur. 10-15 dakika dinlenmeye birakilir, daha sonra olabildigince ince yufkalar agilir,
hafif pigirilir ve pamukliu bezle 6rtdldr.

Iki yufka ayrilir, pisirmeden kenara birakilir- biri tavanin dibine konulur, digeri de béregdin Ustine 6rtullr.
Yufkalarin her birinin Gzerine peynir, istege gére 1spanak/marul veya kabak konulur, tereyag@i sirilir, ne kadar
fazla yufka konulursa, borek o kadar kalin olur.

Uzerine pisiriimeden kenara birakilan yufka konulur ve kenarlari daha gizel gériinmesi igin ve piserken yukariya
kalkmamasi igin kistirilir.

Uzerine su serpilerek vrignik altinda pigirilir, fakat artik nadiren bu sekilde hazirlaniyor.

Vrignikstl yukariya dogru kabarik olan metal kapaktir, podnitsanin tstlini kapatmak igin kullanilir, Gstiine
ocaktan kor konularak boérek pisirilir.

Not: Podnitsa, Podnik, olarak da bilinir, kilden veya metalden yapilmis yuvarlak kaptir, capi yaklasik 60 cm olup
dibinin kalinh@i 4-5 cm dir, kenarlari yukariya dogru tepsi gibi kivrimlidir.
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