B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VOLOVAN HAMURU

500 gr (4 su bardagi) sogutulmus bdrek hamuru
1 yumurta (1 tath kasidi tuzla hafif¢e cirpilmig)

BuyUk bir tepsiye biraz soguk su serperek bir kenara birakiniz.

Hafifge unlanmig tezgahta b6rek hamurunu 2,5 cm kalinhiginda aginiz. 20 cm'lik oval bir tabak kullanarak,
hamurdan iki oval parga kesiniz. Pargalardan birini 1 firin tepsisine yerlestiriniz. Oteki ovalin ortasindan daha
kiicUk bir ovali kapak olarak kesip, kapag! bir kenara birakiniz. Suya batiriimig bir fircayla tepsideki blyUk ovalin
kenarlarini islatiniz. Oteki ovali tepsideki ovalin Ustline yerlestirip kenarlarini parmaklarinizla hafifge bastiriniz.
Keskin bir bigakla, hazirladiginiz oval kasenin kenarlarini pul pul yapiniz. (Bu hamuru birbirine yapistirir ve
kabarmasini saglar).

Kapak olarak kestiginiz pargay! da tepside oval kasenin yanina koyup, buzdolabinda 30 dakika sogutunuz.
Once, firminizi cok yiiksek sicakhga (240°C) getirip, i1sitiniz. Tepsiyi buzdolabindan alip, keskin bir bigakla
hamur kapaginin Ustine kareler isaretleyiniz. Hamur kasesinin ve kapagdinin tstine ¢irpilmis yumurta karigimini
firgayla strtndz. (Kasenin kenarlarina yumurta bulagsmamasina dikkat ediniz.)

Tepsiyi firna surlp, hamur kasesini ve hamur kapagini 20 dakika pisiriniz. Tepsiyi firndan alip, kapagi
sogumasi icin tel 1izgaraya ¢ikariniz. Firinin sicaklidini orta sicakliya (180 °C) getiriniz. Oval hamur kasesinin
ortasinda yumusak hamur varsa, iki kasik kullanarak ¢ikariniz. Oval kaseyi yeniden firina sdriip 30-40 dakika
daha, kitir kitir ve nar gibi kizarana kadar pigiriniz. Tepsiyi firindan aliniz. Hamur kapagini volovanin yanina
koyunuz. Volovaniniz, diledidiniz hargla doldurulmaga hazirdir.

Not: Volovan, i¢i degisik harglarla doldurulan klasik Fransiz yagl hamurudur. Yapiligi cok zaman a-lir; ama
sonug, harcanan butin zaman ve emege deger.
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