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VIYANA USULU SINITZEL

125 gr. salatalik

1/2 demet Frenk sogani
1 adet limon

125 gr. slzme yogurt

1 adet yumurta

2 dilim dana biftek

80 gr.un

100 gr. galeta unu

50 gr. tereyagi

Salataliklar yikayip kabuklarini soyun ve rendeleyin. Frenk soganini halka halka dograyin. Limonu sicak suyla
yikayin; kabuklarini rendeleyip suyunu sikin (2 yemek kasigi olmali.) Frenk sogani, limon suyu ve limon kabugu
rendesini stizme yogurt ile karistirin. Yumurtayi ¢irpin. Biftekleri dévip inceltin, kligik pargalara kesin ve tuz,
biber ile tatlandirin. Biftekleri dnce una, sonra yumurtaya ve en son galeta ununa bulayin. Bifteklerin her iki
tarafini da tereyaginda kizartin. Salataliklari yogurt sosa ilave edin. Sosu sinitzeiler ile servis yapin.

Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 31.10.2024
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