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VIYANA USULU HAVUC GARNITUR

Kullanilacak malzeme (4 Kisi igin):
1/2 kilo kérpe havug

30 gram margarin

1 bas sogan,

1 demet maydanoz,

1 limon.

1 kasik un,

1 ¢cimdik toz sekeri,

yeteri kadar et suyu, karabiber ve tuz.

Yapimi:

Limonlu suyun i¢inde tutarak havuglarin tzerlerini kazimali ve dilim dilim dogramali. Havuglarin dilimlenmesi
sona erince bunlar kaynar tuzlu suya. atmali ve dirilikleri kaybolmayacak kadar haglamali Beri yanda sogani
kiyarcasina ince dograyip margarin yagiyle birlikte tavaya koyup kavurmali. Tahta kasikla karistirilarak
kavrulacak sogan pembelesince haglanmis olan havuglar siizerek sudan ¢ikarmall ve tavadakilere katmali. Bir
¢imdik seker serptikten sonra karistirarak sote etmeli. Karistirmaya ara vermeden tuz-layip biberlemeli. Biraz
sicak et suyu doktlkten sonra karistirmaya devam ederken unu serpistirmeli.

Havuclar iyice pisince temizlenmis ve kiyilimis maydanozu serpistirmeli ve son bir defa daha karistirip servis
tabagina bosaltmali.

Bu garniyi rosto ve 1zgarada pismis etlerin yani sira servis yapmak mimkindar.

ML® Domates Garnitird icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:12090 » adi:ViYANA USULU HAVUG GARNITUR « génderen:vardar « indirme tarihi:02.04.2025 - 06:55


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/viyana-usulu-havuc-garnitur-vt9008
https://tr.ml.md/domates-garnituru-vt1454
http://www.tcpdf.org

