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VIYANA BIFTEGI

4 parca yagsiz dana biftek
75gr.un

2 adet yumurta

50 gr. galeta unu

1 adet limon

4 adet konserve sardalya
50 gr. tereyad

Yeterince tuz, biber

Unu bir tabagin icine dékiip, yayiniz. lyice déviiliip ezilmis dana biftegdin her iki yiiziinii kuvvetlice bastirarak una
bulayiniz. Fazla unlari silkeleyiniz. Dért dilime de ayni iglemi yaptiktan sonra bir kenarda bekletiniz.

Gukur bir tabada yumurtalar kirp ¢irpiniz. Tuzunu biberini ekiniz. Omlet yapacak kivama getirdiginiz
yumurtanin igine una buladiginiz biftek dilimlerini hatiriniz. Bir bagka tabakta galeta ununu hazirlayiniz.

Una ve yumurtaya bulanmig biftek dilimlerini tabagdin icine yaydidiniz galeta ununa batiriniz. Parmaklarinizla
Ustline bastirarak, unun, biftegin her yanina esit dagiimasini saglayiniz. Bunu bir iki defa yapiniz.

Tereyagini bir tavada isitip, eritiniz. Bu yagdin iginde biftek dilimlerinin her yliziinG 5 dakika kizartiniz. Kizaran
bifteklerin tGzerine bir dilim limon koyunuz. Uzerine bir adet tuzlu sardalya baligi koyarak ikram ediniz.
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