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VITAMINSIZLIK

Ayni tir yiyeceklerle beslenme hallerinde vitaminlerin yeteri kadar alinamamasi tehlikesi vardir. Cezaevi, okul.
kisla gibi toplu beslenme durumlarinda vitamin noksanliginin sebebiyet verdigi hastaliklara rastlanir. Ornegin,
Asya'da yalniz piringle beslenen topluluklarda beriberi hastaligi gérilir. Daha ¢ok misirla beslenen yerlerde de
peliegra hastaliyi cok gérilmektedir. Avrupa'da, Birinci Diinya Savasi sirasinda iskorblt hastaligi ok
gOralmustar.

Bugiin kimyasal 6zellikleri de bilindigi icin vitaminler, bunlara gerek duyanlara, gram él¢isu iie veriimekte ve
istenen sonug saglanmaktadir.
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