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VITAMINLI SMOOTHIE

h ://mediashop.tv

1 kutu su i¢cinde mango konservesi
250 g cilek

1 dilim kavun

2 portakal

1 muz

4 buz kipu

Mango ve cilekleri mikserin i¢ine koyarak bunlari 2. kademede 10 saniye boyunca pUre haline getirin. Daha
sonra kavun, portakal ve muzu ekleyin. Son olarak buz kiiplerini de katin ve istege bagl olarak koyu kivamli bu
Smoothie[?lyi birkag yemek kasigi suyla inceltin. Hemen servis edin.
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