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VITAMINLI SEBZE BOREGI

1 adet kabak

4 adet prrasa

1 adet havug

2 tutam dereotu

2 tutam tuz

2 tutam karabiber
4 yemek kasigi zeytinyagi
150 gr peynir

6 adet yufka

1 tath kasigi seker
500 gr sit

Kabaklari ¢ok ince soyup rendeleyin. Pirasalari ince ince dograyin. Havuglar rendeleyin. Bir tencerede
zeytinyagdini isitin ve pirasalar ile havuglari ekleyerek kavurun. Pirasa ve havuglar yumugayinca kabaklari, tuz,
karabiber, sekeri de ekleyerek kavurmaya devam edin. Ince kiyilmig dereotunu ve peyniri de ekleyerek atesten
alin. Yarim yufkayi pargalayin ve yarim su bardagi st ile iyice yumusatarak pirasall harca ekleyin. Yufkayi agin
ve bir miktar harci orta bélime yayarak bohca seklinde katlayin. Yufkalarin kenarlarini bir su bardagi sut ve 2
yemek kasiJi zeytinyagindan olusan bir karisim hazirlayip islatin. Ayini islemi diger yufkalara da uygulayin. Az
yaglanmig tavada bdreklerinizin her iki tarafi iyice kizarana kadar pisirin. Pisen boreklerinizi ki¢Uk dilimlere
ayirarak servis yapin.
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