B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

VITAMIN DEPOSU SALATA

1 adet kirmizi sogan

2 adet havucg

Yarim kirmizi lahana

5 yaprak beyaz lahana

2 adet turp

1 paket Akdeniz yesillikleri

1 kirmizi dolmalik biber

2 adet limon

5 ¢orba kasiJi balzamik sirke
Yarim ¢ay bardagi zeytinyagi
1 demet kuzukulagi

100 gram beyaz peynir

Yesillikleri ve kuzukulagini ¢ok iyi yikayip stzdlmelerini saglayin. Kirmizi sogani yarim ay seklinde dograyin.
Havuclari rendeleyin, lahanalar da ince seritler halinde kesip az tuzla ovun. Kiyilmig yesilliklerle birlikte blyUk
bir kabin igine alin. Sosu igin sirke, limon ve zeytinyagini iyice ¢irpin. Peynirini rendeleyin. Kirmizi doimalik biberi
de gok ince dograyn. Isterseniz kdzlenmig biber olarak kullanabilirsiniz. Derin bir kabin iginde domateslerle
birlikte harmanlayin. Uzerine sosu dokin ve servis tabaklarina salatayi paylastirip, Uzerini peynirle siisleyin.
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