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1 paket Akdeniz yesilligi

1 demet kuzukulagi

1 ki¢ik kirmizi lahana

5 yaprak beyaz lahana

2 havucg

2 turp

10 ceri domates

1 kirmizi dolmalik biber

1 limon

5 ¢orba kagsiJi balzamik sirke
Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
100 gram taze kasar peyniri

VITAMIN SALATASI

Yesillikleri ve kuzukulagini ¢ok iyi yikayip stzilmelerini saglayin, elinizle iri iri dograyin. Lahanalari ince seritler
halinde kesip az tuzla ovun. Havucu ve turpu rendeleyin, kirmizi dolmalik biberi ¢ok ince dograyin, isterseniz
kdzlenmis biber de kullanabilirsiniz. Hepsini blyUk derince bir kabin igine alin. Sirke, limon ve zeytinyagini iyice
¢irpin. Salatanin tizerine bu sosu dékln, ¢eri domatesi ve rendelediginiz kasar peyniriyle sisleyin.

© lezzetler.com tarif n0:92485 « adi:Vitamin Salatasi » gonderen:"o" « indirme tarihi:08.04.2025 - 00:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/vitaminli-salata-vt5850
http://www.tcpdf.org

