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VITAMIN SALATASI

https://www.milliyet.com.tr

2 adet bebek marul (iri iri dogranmig)
1 havug

1 orta boy salatalik

Ya dilimlenmis turp

400 gram haglanmig nohut
s demet maydanoz

s demet nane

Ya Kirmizi sogan

Sosu icin:

Yarim avokado

1 yemek kasidi elma sirkesi
1 limon (suyu sikiimig)

Vs cay kasigi aci pul biber
Bir tutam tuz

Sosu hazirlamaya avokadoyu ¢atal ile ezerek baglayin.

Daha sonra avokadonun igerisine elma sirkesi, limon suyu, aci pul biber ve bir tutam tuz ekleyip purtizsiz bir
kivama gelene kadar karistirin. Bunun igin blendar da kullanabilirsiniz.

BuyUk bir kapta dogradiginiz marul yapraklari, havug, salatalik, turp, nohut, otlar ve sodani karistirin.
Avokado ile hazirladiginiz sosu salatanizin Gzerine dékiin ve yemeden dnce harmanlayin.
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