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VITAMIN DOLU SALATA

2 yemek kagsidi elma sirkesi

1 corba kagigi kiyllmig arpacik sogan

Y4 cay kasigi tuz

Vs cay kasigi karabiber

Y4 fincan sizma zeytinyagi

8 su bardagi karigik salata yesillikleri

1 enginar kalbi (2&apos;ye yada 4&apos;e bdlinmuis)
1 su bardag haslanmig nohut

1 avokado (Dogranmig)

2 haglanmis yumurta

Buyuk bir kapta sirke, arpacik sodan, tuz ve karabiberi karistirin. Sonra bunlari iyice birbirine karigana kadar
yagda cirpin.

Bunun igerisine salata yesillikleri, enginar, nohut ve avokadoyu ekleyin.

Yumurtay ince ince dodrayarak ya da rendeleyerek salatanin tizerine serpin.

Son olarak salatanizi kap igerisinde hafifce sallayarak hazir hale getirin.
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