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VITAMIN SALATASI

1 adet pancar tursusu

1 adet havug

1 adet turp

1/2 adet elma

1 adet greyfurt

1 yemek kasigi nar

1/4 demet roka

Sebze filizi

Sosu icin:

1 adet greyfurt suyu

3 yemek kasigi zeytinyadi
1 tath kasigdi sirke

1 tath kasigi bal

1 tath kasidi frenk sogani

Bitin malzemeleri dogruyoruz. Sosu hazirlayip, Uzerine déklyoruz.
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