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VITAMINLERIN GRUPLANDIRILMASI

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendirilmesi Projesi
Ankara 2006

ik bulunan vitaminler alfabenin degisik harfleriyle adlandiriimistir. Sonraki calismalarda yagda ve suda ¢éziinen
cesitli vitaminlerin oldugu bulunmus, her biri ayr olarak gruplandirilmigtir. Buna gére vitaminler:

Yagda ¢6ziinen vitaminler: A, D, E, K vitaminleri

Suda ¢dzunen vitaminler: C ve B grubu vitaminleri

Yagda G6zlnen Vitaminler:

Eter, benzin gibi yagd ¢ézlculerinde erir. Yagda ¢ézinen vitaminlerin kan dolagimina ve viicudumuza taginmasi
yaglar yoluyla olmaktadir. Bu nedenle gunlik beslenmemizde égunlerde yeterli miktarda yag bulunmalidir. A, D,
E, K vitaminleri yagda ¢dziinen vitaminlerdir.

Vicudumuz yadda ¢6zinen vitaminleri organizmadaki yag igerisinde depolayabilir.

Yagda ¢6zinen vitaminler; yagdlarda, ¢esitli sebzelerde, tereyaginda, karacigerde, balikta, balik yaginda,
kaymak ve st gibi yagli besinlerde bulunur.
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