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VITAMINLERIN CESITLERI

Vitaminler, bulunduklari maddelere ve vicuda yaptiklari etkilere gére kimyasal adlarla anilmaktadirlar. Ancak,
bunlarin hatirda kolay kalmalari i¢in harflerle adlandiriimalari uygun gériimustir.

Vitaminler harfle anilan adlarina gére A, B, C, D, E, F, K ve P vitaminleri'dir. Bunlardan B vitaminin tek vitamin
deqgil, bir ka¢ vitaminden meydana gelmis bir vitamin kompleksi (toplulugu) oldugu sonradan anlasiimig, bu
nedenle bunlara B vitaminleri denilerek bir B vitamini olarak tanimlanmistir.
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